
Pilgern in der Schöpfung
Pilgerwege durch die Heide

Seit mehr als 10 Jahren entdecken wir mit un-
seren kleinen ökumenischen Pilgerwege je-
des Jahr ein neues Stück der Lüneburger 
Heide und der angrenzender Gebiete. Mitpil-
gern können alle Interessierten zu den vier 
Jahreszeiten, am 1. Mai nur Frauen und neu: 
am 29. Mai auch Familien.

Unser “Pilgern durch die Schöpfung”:

• wird i.d.R. durch ein ökumenisches Team 
verantwortet, vorbereitet und begleitet

• hat eine überschaubare Gruppengröße,
• umfasst Strecken von ca. 8 - 13 km,
• läuft abseits der großen Wander- und Pil-

gerwege durch Feld, Wald, Wiese und 
Heide

• wendet sich an Interessierte aller Konfes-
sionen, mit und ohne “Pilgererfahrung”

• wird gerahmt von Morgen- und Abendge-
beten,

• wird unterwegs gestaltet mit inhaltlich-spi-
rituellen Zwischenstops sowie mit Pausen 
für das leibliche Wohl,

• beinhaltet Schweigestrecken,
• basiert auf einer durch die einzelnen Per-

sonen getragenen schöpfungs-theologi-
schen, christologischen und antropologi-
schen Spiritualität,

• möchte äußere Pfade verbinden mit inne-
ren Wegen.

Im Jahr 2010 beginnt und endet das “Pilgern 
durch die Jahreszeiten”  anläßlich der „Pas-
tor-Bode-Jahres in Egestorf.

Bitte mitbringen
zu allen Pilgerwegen!

• feste Schuhe
• wetterfeste Kleidung
• ggf. Kopfbedeckung, Sitzunterla-

ge
• ausreichend Verpflegung
• viel zu trinken
• Sonnen- und Insektenschutz (Ze-

cken!)

Weitere Infos und Anmeldung
zu allen hier aufgeführten Wegen:

Katholische Urlauberseelsorge
in der Lüneburger Heide

Pastoralreferentin
Andrea Rehn-Laryea

Frankenweg 4
21385 Amelinghausen
Tel: 04132 – 910238
Fax: 04132 – 910239

eMail: 
rehn-laryea@web.de

Infos auch auf Homepage: 
www.kirche-in-der-heide.de

Die Pilgertage zu den verschiede-
nen Jahreszeiten bilden eine Ein-
heit, können aber auch einzeln ge-
gangen werden.

Pilgern durch die Jahreszeiten

Termine:

• Winter: 16. Januar 2010
• Frühling: 17. April 2010
• Sommer: 19. Juni 2010
• Spätsommer/Herbst: 

18. Sptember 2010
Start:
10.00h ev. luth. Kirche St. Stephanus, Suder-
mühler Weg 1, Egestorf, mit einem Morgen-
gebet

Ziel:
ca. 17.00h nach dem Abendgebet in der kath. 
Kirche St. Maria Assumta, Bauernworth 3, 
Egestorf

Weglänge: ca. 13 km
Kosten: Spende  (etwa 3€)

Anmeldung:
jeweils bis Mittwoch vor dem Pilgertag.

Wie können Sie Egestorf erreichen?

Mit dem Auto:
über Autobahn A7
aus Richtung Hannover: Abfahrt "Evendorf"
aus Richtung Hamburg: Abfahrt "Egestorf"

Mit Bahn und Bus (eher schwierig):
bis Bahnhof Buchholz/Nordheide
weiter mit der Buslinie 4207 nach Egestorf
bis Bahnhof Hamburg-Harburg
weiter mit Metronom n. Buchholz/Nordheide
weiter mit der Buslinie 4207 nach Egestorf
bis Bahnhof Lüneburg
weiter mit Buslinie 5200 nach Egestorf

http://www.kirche-in-der-heide.de/
http://www.kirche-in-der-heide.de/
http://www.kirche-in-der-heide.de/
http://www.kirche-in-der-heide.de/


„Pilgern in der Schöpfung - 
Maria´s Wegen folgen“

- Pilgerweg nur für Frauen -

In Zusammenarbeit mit Angelika Domdey, 
Frauenseelsorge im Dekanat Bremerhaven, 
und der kfd im Bistum Hildesheim.

Wir machen uns auf eine Spurensuche, nach 
den Wegen, die Maria in ihrem Leben zurück-
gelegt hat und fragen nach ihrer Bedeutung 
für uns Frauen heute.

Termin: Samstag, 1. Mai 2010

Beginn: 10.00h, St. Magdalenen 
Kirche, Undeloh, 
Wilseder Str. 2

Ende: ca. 16.00h, 

(Abf. Bremerhaven: 07.30, Rückk: ca. 20.00h)

Kosten: 
– bei gemeinsamer Anreise aus dem 

Dekant Bremerhaven: 10 € (Benzin, 
gemeinsamer Kaffee zum Abschluss)

– bei eigener Anreise: 5 €

Anmeldung und weitere Informationen:

Kath. Urlauberseelsorge: siehe Mitte.

Dekanat Bremerhaven
z. Hd. Angelika Domdey
Eupener Str. 60
27576 Bremerhaven
0471-3085996, (AB)
angelika.domdey@dekanat-bremerhaven.de

Anmeldeschluss:  25.04.2010

NEU   Pilgern mit Familie   NEU

Erwachsene mit Kindern
Kinder mit Erwachsenen

In Kooperation mit  der  Evang.  Familien-
bildungsstätte Lüneburg und dem Deka-
nat Bremerhaven.

Am  29. Mai 2010 können endlich auch 
einmal  Familien einen Tag lang auspro-
bieren, wie sich Pilgern anfühlt.

Unser Pilgerweg führt abseits von großen 
Straßen ca. 8km auf Bollerwagen geeig-
neten  Wegen  durch  Feld,  Wald,  Wiese 
und Heide. Immer wieder werden wir an-
halten,  um  Interessantes  in  der  Schöp-
fung zu entdecken, spannende Wahrneh-
mungsspiele  auszuprobieren,  auch  mal 
still zu werden zum Nachdenken und das 
Pilgern als beten mit den Füßen zu erle-
ben. 

Start und Ziel:

St. Godehard, Gärtnerweg 10, 21385 
Amelinghausen. 

Beginn: 10.00 Uhr
Ende (ca.): 17.00 Uhr
Weglänge: ca. 8 km
Kosten: Erwachsene 7,-€, Kinder 
5,-€, ab dem 3. Kind 3,-€

Leitung/Begleitung:

Andrea Rehn-Laryea, Pastoralreferen-
tin, Amelinghausen
Angelika Domdey, Pastoralreferentin, 
Bremerhaven
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